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Rund 150 Athleten liefer-
ten sich beim 40. Mom-
melsteinlauf sowohl tiber
acht als auch 16 Kilometer
spannende Wettkampfe.

Von Theo Schwabe

Hohleborn - Vor dem Finale des
40. Mommelsteinlaufes standen mit
Denny Holland-Moritz und Nicole
Kruhme die Sieger im Landschafts-
cup ,Rhoén-Thiiringer Wald-Werra-
tal“ fest. ,Denny Holland-Moritz
(Rennsteiglaufverein/LG-Stid) hatte
bereits im vergangenen Jahr die
Landschaftscup-Trophde verdient”,
sagte Vorjahrssieger Robert Hef8 aus
Barchfeld. Doch ausgerechnet zum
Finale sorgte ein Irrlaufer fiir Verwir-
rung. Holland-Moritz kam von der
Strecke ab und musste zusehen, wie
ihm Hef die Trophéde vor der Nase
wegschnappte. Diesmal hatte der
32-jahrige Steinbach-Hallenberger
bereits im Vorfeld fiir klare Verhalt-
nisse gesorgt, um endlich einmal die
attraktive Laufserie zu gewinnen.
Zum ersten Gratulanten gehorte na-
tiirlich Robert Hef, der mit seinem 2.

Johann Fischer (vorne, WSV Asbach)
gewann den Jungenlauf iiber einen
Kilometer. Hinter ihm lduft Emilia Ditt-
mar vom Schmalkalder LV. Foto: Biihner

Platz in der Cup-Wertung und Rang
drei in der Tageswertung trotzdem
seine Klasse unter Beweis stellte.
,Jetzt bereite ich mich noch auf den
Wartburgstaffellauf und den Renn-
steig-Herbstlauf vor“, so der 35-jahri-
ge Barchfelder, der mit seinen Leis-
tungen frisches Blut in die Thiiringer
Laufszene gebracht hat, wie auch der
Zella-Mehliser Rene Berthold, der
seine Cup-Premiere mit Platz vier
und Mommelsteinlauf-Einstieg mit
einem 5. Rang feiern konnte.

Dass Petrus ausgerechnet zum
40. Jubildum die Schleusen weit 6ff-
nete, tat der tollen Stimmung keinen
Abbruch. Vielleicht wollte er uns
nach der flotten Hatz hinauf zum
Mommelstein das Duschen ersparen,
lachte Landschaftscup-Mitbegriin-
der Jan Matthes (Lauftreff Breitun-
gen) vollig durchnasst nach dem
Zieleinlauf. Die Organisatoren des
Mommelstein-Laufteams hatten sich
jedenfalls sehr gut auf die mogliche
Schlechtwettersituation vorbereitet
und eingestellt, was die Teilnehmer
nicht nur mit starken Laufleistun-
gen, sondern auch angesichts der
sportlichen Wertigkeit als Wertungs-
lauf zum Kostritzer Thiiringen-Cup
und Finale zum Landschaftscup
,Rhon-Thiiringer ~ Wald-Werratal”
mit Anerkennung und lobenden
Worten honorierten. , Diese Laufver-
anstaltung ist einfach genial“, gab
Maria Fiildner (FSV 1950 Gotha), Sie-
gerin iiber 16 km in 1:10:12 Stunden,
zu verstehen. ,Der Mommelsteinlauf
ist mittlerweile zu meinem Stamm-
lauf geworden, auch weil hier stets
freundliche, familidre Atmosphire
herrscht, so die Vorjahrssiegerin.
Trotz des Regens und aufgeweichter
Strecke war ich heute drei Sekunden
schneller als im Vorjahr. Von einer
tollen Veranstaltung sprach auch die
zweitplatzierte Daniela Miiltner (TSV
Mellrichstadt). ,Im vergangenen
Jahr startete ich {iber 8 km und wur-
de hinter Nicole Kruhme Zweite”, so
die 37-Jihrige. Der Lauf hat mir so
gut gefallen, dass ich mich diesmal
fiir die lange Strecke entschieden
habe und bin wieder Zweite gewor-
den.” ,Ich bin auch deshalb zum
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(769, r.) und Nicole Kruhme (139) die Spitze, um sich mit Tagessiegen die Landschafts-Trophde zu sichern.  Foto: Schwabe

Mommelsteinlauf gekommen, um
zum einem Maria Fiildner und Jan
Matthes zu treffen. Maria und ich
standen ja im erfolgreichen Frauen-
team, das den Rennsteig-Staffellauf
gewannen, und Jan war unser
Coach.“ Den Mommelsteinlauf fest
gebongt hat auch Katrin Albrecht
(Sportteam Steinbach Meiningen)
aus Mittelstille. Sie bewiltigte die 16
km als Dritte in 1:27:04 h und freut
sich jetzt schon auf den nichsten Ju-
bildumslauf in der Region, den 10.
Geba-Berglauf am 11. September. Zu
den ganz besonders unverwiistli-
chen Liuferinnen zdhlt Silvia Bar-
wolf vom Lauftreff Breitungen. Sie
legte am Wochenende wieder ein

Laufpensum wie keine zweite Aus*
dauerlduferin hin. Am Samstagmor-
gen Start beim 24. Werraquell-Lauf
in Fehrenbach und am gleichen Tag
startete sie noch beim Kurparklauf in
Heiligenstadt. Am Sonntag folgten
dann die 8 km beim 40. Mommel-
steinlauf, wo die 55-Jahrige den 4.
Platz in der Gesamtwertung belegte.
Stammkunde des Mommelsteinlau-
fes istauch Jens Winkler (Pummpilz-
Verein), der nach 2012 zum zweiten
Mal iiber 8 km in 30:31 min erfolg-
reich war. ,Der Mommelsteinlauf ist
schon ein sehr anspruchsvoller Wett-
kampf“, so Winkler, ,dem man sich
in der Region nicht entziehen kann.”

Erstmals gab es auch bei den Kin-

der- und Schiilerliufen tiber ein und
3 km wieder eine sehr starke Beteili-
gung. Im vergangenen Jahr waren es
lediglich vier Teilnehmer, betonte
Laufwartin Kerstin Herrmann vom
Thiiringer  Leichtathletik-Verband.
Diesmal haben wir die Wintersport-
vereine in der Region angesprochen,
sich mit den Nachwuchsathleten am
Lauf zu beteiligen. ,Es ist ja auch
wichtig, dass sich der Nachwuchs
mit der Laufveranstaltung bekannt
macht”, so Herrmann. Nicht ohne
Stolz verlief dann die Siegerehrung
als auch die Ehrung im Landschafts-
cup, die vom olympischen Medail-
lengewinner Axel Teichmann vorge-
nommen wurde.
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